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Synopsis

Tengamos la edad que tengamos, siempre seguiremos siendo diosas Christiane Northrup, autora
de cabecera de millones de mujeres en todo el mundo, nos demuestra que la experiencia de
envejecer puede ser radicalmente distinta de todo cuanto nos han contado. Para burlar la temida
decadencia, afirma la doctora Northrup, no hacen falta operaciones y medicamentos. Combinando
ejercicios practicos con las ultimas investigaciones acerca de la salud y el envejecimiento, nos
acerca los principios de una vida sin edad, desde una salud vibrante hasta una vida sexual plena,
pasando por la belleza y la capacidad de mover el cuerpo con alegria y facilidad. El libro incluye un
completo programa de catorce dias para empezar a vivir sin edad, disfrutando fisica, emocional y
espiritualmente de la diosa fertil y palpitante que fuimos y seguimos siendo. / Dr. Northrup lays out
the principles of ageless living, from rejecting processed foods to releasing stuck emotions, from
embracing our sensuality to connecting deeply with our Divine Sources. She works to change
perceptions about getting older and to show us what we can expect from our later years, no matter

what our culture tries to teach us to the contrary.
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